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Przeklety Katyn
- rok po katastrofie

10 kwietnia 2010 roku na zawsze
wpisal si¢ w histori¢ Polski. W kata-
strofie smolenskiej zginal Prezydent
RPiwszyscy czlonkowie delegacji do
Katynia. Lacznie 96 osob. Tragedia
spowodowala jednak, ze caly $wiat
dowiedzial si¢ o sowieckiej zbrodni
do ktorej doszlo w Katynskim lesie
w 1940 roku.

diusz Czech, burmistrz Tarnowskich
Gor. W pierwsza rocznicg katastrofy
smolenskiej mieszkancy Tarnowskich
Gor oddali czes¢ pamigcei ofiar. Odsto-
nigciu tablicy pamiatkowej i pomnika
w Parku Miejskim towarzyszyl huk
salwy honorowej. Odczytano nazwiska
wszystkich ofiar, a w blasku pochodni
mieszkancy od$piewali hymn narodo-

10 kwietnia w Parku Miejskim poswigcono pomnik pamieci ofiar katastrofy
smolenskiej. W blasku pochodni mieszkarncy odspiewali hymn narodowy.

- Ta smier¢ nie poszia na marne.
Przez lata fatszowano obraz historii
i ukrywano fakty dotyczqce mordu
na polskich oficerach. Dramatyczne
okolicznosci  skupily uwage Swiata.
Sprawily, ze wszyscy dowiedzieli sie,
co sie stato w katynskim lesie w 1940
roku. By¢ moze po raz pierwszy swiat
naprawde ustyszat o Katyniu. Prawda
wjrzata swiatlo dzienne — mowi Arka-

wy. Wezesniej, w intencji ofiar odbyta
si¢ msza $wigta w kosciele p.w. Swig-
tych Apostotéw Piotra i Pawta.

- 10 byta tragedia narodowa, ktora
polqczyla nas wszystkich. Podzialy po-
lityczne, ideologiczne nie mialy znacze-
nia. Mysle, ze mieszkancy Tarnowskich
Gorpokazali, wjaki sposob powinno sie
takie uroczystosci obchodzic¢. Musimy
po prostu pamigtac — przekonuje Stani-

staw Kowolik, przewodniczacy Rady
Migjskiej. Z inicjatywa uczczenia ofiar
katastrofy tablica pamiatkowa wystapi-
li radni. Pomnik zaprojektowata Moni-
ka Trzcionkowska z Wydziatu Kultury
i Promocji Miasta tarnogorskiego Ra-
tusza.

- Chciatam, zeby byl skromny,
ascetyczny, a jednoczesnie symbolicz-
ny. Napis wyraznie przywodzi na mysl
bialo-czerwonq szachownice znang ze
skrzydet polskich samolotow - thuma-
czy Trzcionkowska.

W kosciele wypelionym po brze-
gi zebralo si¢ kilkaset osob. Po mszy
wigkszo$¢ z nich przeszia pod pomnik.
Byli zolierze, harcerze, przedstawi-
ciele stuzb mundurowych, kombatanci
i cztonkowie Stowarzyszenia Rodzina
Katynska.

Katastrofa smolenska nierozerwal-
nie zwigzana jest z wydarzeniami z
roku 1940. Przeciez to na obchody tych
wydarzen zmierzata polska delegacja.
I o zbrodni katynskiej mieszkancy
Tarnowskich Gor réowniez pamigtaja.
8 kwietnia w sali sesyjnej tarnogor-
skiego Ratusza odbyta si¢ konferencja
poswigcona problematyce Katynia.
Wyklady wyglosili Andrzej Majcher,
naczelnik Biura Lustracyjnego IPN O.
w Katowicach n.t. ,,Zbrodnia katyn-
ska - 70 lat walki o prawdg” oraz Rafat
Michalski, pracownik IPN O. w Kato-
wicach n.t. ,,Zbrodnia katynska - losy
swiadkéw 1 dowodow rzeczowych”.
Po wykladach odbyla sig projekeja fil-
mu ,,Soviet story”, rez. Edvins Snore.

Zdjecia i relacje filmowa z ob-
chodow znajdziecie Panstwo na stro-
nie internetowej Urzedu Miejskiego
www.tarnowskiegory.pl.

Pokoj przyjazny dziecku

Wizyta na komendzie policji
moze by¢ dla dzieci trudnym prze-
zyciem. Aby to zmienié, tarnogorska
policja przygotowala "pokdj przy-
jazny dziecku". Zaprojektowali go
uczniowie Zespolu Szkol Artystycz-
no-Projektowych, a cze$¢ potrzeb-
nych pieniedzy wylozylo miasto.

- Zdarza sie, ze musimy prowa-
dzi¢ czynnosci z osobq dorostq, ktora
przebywa na komendzie z dzieckiem.
To moze by¢ matka z dzieckiem, ktora
padia ofiarq przemocy domowej. Po-
mieszczenie bedzie takze stuzylo dzie-
ciom, ktore z roznych powodow znajdq
sie na komendzie. Przeciez zdarzajq sie
roznego rodzaju interwencje, uciecz-
ki czy zaginiecia. W tym miejscu bede
mogly spokojnie czeka¢ na swoich

opiekunow - przekonuje Rafat Biczy-
sko, rzecznik tarnogorskiej policji.

W nielicznych komendach poli-
¢cji na terenie $laska oraz calego kraju
znajduja si¢ pomieszczenia do przestu-
chan dzieci pokrzywdzonych przestep-
stwem tzw. ,niebieskie pokoje” lub
,»przyjazne dziecku”.

Natomiast pomieszczenie, ktore
przygotowuje miodziez w tarnogor-
skiej komendzie, to jedno z pierw-
szych tego typu przedsigwzigé, gdzie
pomieszczenie ma by¢ przyjazne i od-
powiednio przygotowane jednoczesnie
dla dorostych i dzieci.

Oficjalne otwarcie "pokoju przy-
jaznego dziecku" odbylo si¢ wczoraj.
Od dzi$ dzieci nie musza si¢ wigc juz
obawia¢ wizyt na komendzie.

Wybierz zycie

Statystyki sa alarmujace. Kaz-
dego roku 12 000 kobiet dowiaduje
sie, Ze ma raka piersi. Blisko polo-
wa z nich umiera. A chociaz rak jest
trudnym przeciwnikiem - mozna z
nim wygra¢. Konieczne jest jednak
szybkie wykrycie choroby. Dlate-
go tak wazne sa badania profilak-
tyczne. Stad akcja ,,Wybierz zycie”
i zaproszenie do udzialu w bada-
niach mammograficznych.

Rak piersi jest najczgstszym no-
wotworem u kobiet jednak wczesne
wykrycie i leczenie daja wielka szan-
s¢ na catkowite wyleczenie. W 2006 .
zapoczatkowany zostat ,,Populacyjny
program wczesnego wykrywania raka
piersi”, ktorego celem jest zapew-
nienie bezptatnego badania piersi, co
dwa lata wszystkim ubezpieczonym
kobietom w wieku 50-69 lat. U kobiet

z wysokim ryzykiem wystgpowania
raka piersi (rak sutka u matki, sio-
stry lub corki; obecno$¢ mutacji genu
BRCA1 lub BRCA2) bezptatne ba-
danie moze by¢ powtarzane kazdego
roku. Ograniczenie wickowe do prze-
dziatu od 50 do 69 lat ma swoje zna-
czenie, gdyz ta grupa wickowa jest
najbardziej narazona na zachorowanie
na raka piersi.

Mimo, iz badania sa bezptatne,
wciaz korzysta z nich niewielka liczba
kobiet np. w Tarnowskich Gorach na
bezptatna mammografi¢ kwalifikuje
si¢ prawie 9 000 kobiet. Niestety tylko
41% mieszkanek z takiej mozliwosci
skorzystato. Nieuzasadniony lek przed
badaniem i jego wynikiem, wstyd, brak
czasu, czy przekonanie, ze ,,mnie to nie
dotyczy” odbieraja kobietom moz-
liwos¢ wykrycia wczesnych zmian,
a tym samym mozliwos¢ catkowitego
wyleczenia.

- Profilaktyka ma ogromne zna-
czenie, bo po prostu moze uratowaé
zycie. Nam, naszym siostrom, matkom,
babciom. Dlatego, co roku prowadze
kampanie wybierz zycie, marsz rozo-
wej wstqzki i zachecam wszystkie panie
do udziatu w badaniu. W kilku przy-

padkach ta akcja uratowata kobietom
zycie. Dlatego warto prowadzi¢ akcje
i chodzi¢ na badania - przekonuje Bar-
bara Dziuk, organizatorka marszu ro-
zowej wstazki.

Aby zacheci¢ i jednocze$nie ula-
twi¢ kobietom dostgp do pracowni
mammograficznej gliwickie Centrum
Onkologii zakupito nowoczesny mam-
mobus. Dzigki takiemu rozwiazaniu
mozliwe jest skorzystanie z mam-
mografii blisko miejsca zamieszka-
nia oraz bez wczesniejszych zapisow
i oczekiwania w kolejkach. Cyfrowy
aparat mammograficzny znajdujacy
si¢ w mammobusie pozwala na oce-
n¢ obrazu gruczolu piersiowego nie
na kliszy, lecz na monitorze wysokiej
rozdzielczosci, co daje mozliwos¢ jego
powigkszania oraz wptywa na precy-
zyjny opis badania. Ponadto, specjalne

oprogramowanie pozwala dokladnie
oceni¢ drobne szczegdly, a cyfrowo
archiwizowany obraz daje mozliwos¢
poréwnywania wyniku z pdzniejszymi
badaniami. Jest to niezwykle wazne
w diagnozowaniu choréb piersi.

Do mammografii nie trzeba si¢
specjalnie  przygotowywac. Ponie-
waz konieczne bedzie rozebranie
sic od pasa w gorg, warto od-
powiednio wygodnie si¢ ubraé
oraz zadba¢ o higieng osobista.
W sytuacji, gdy mammografia wyko-
nywana jest po raz kolejny, prosimy
zabra¢ ze soba zdjgcie i opis poprzed-
niego badania dla poréwnania - to bar-
dzo pomaga lekarzom zinterpretowac
wynik.

Badanie mammograficzne jest
proste, krotkie, bezpieczne i niein-
wazyjne. Dawka promieniowania
podczas mammografii jest niska
i bezpieczna dla zdrowia. Badanie
nie wymaga zadnego dodatkowego
przygotowania. Potrzebna jest Twoja
dobra wola. Dlatego zachgcamy, aby
skorzysta¢ z mozliwosci wykonania
bezptatnej cyfrowej —mammografii
w mammobusie w miejscu zamieszka-
nia.

Przebieg badania

Rejestracja - po przyjs$ciu
do pracowni nalezy przedstawic
dokument ubezpieczenia zdro-
wotnego (karta chipowa) lub do-
wod osobisty. Na miejscu nalezy
wypehi¢ ankiet¢ dlatego osoby
z wada wzroku prosimy o zabranie
okular6ow.

Badanie - technik (kobieta)
poprosi o rozebranie si¢ w prze-
bieralni. Zdjgcia rentgenowskie
kazdej piersi zostana wykonane
metoda cyfrowa w dwoch podsta-
wowych projekcjach. Podczas ba-
dania pacjentka pozostaje w pozy-
cji stojacej lub siedzacej. Badana
piers$ zostanie ucisnigta plastikowa

ptyta kompresyjna. Ucisk jest ko-
nieczny, aby uzyska¢ zdjecie do-
brej jakosci, a tylko dobra jako$é
pozwoli na doktadny opis badania.
Kazda Pani otrzyma karteczke
z numerem badania oraz infor-
macja o miejscu odbioru wyni-
ku. Prosimy zachowac karteczke,
bedzie potrzebna przy odbiorze
wyniku. Jezeli wynik badania jest
prawidlowy - zapraszamy na ko-
lejna mammografi¢ za dwa lata.
W przypadku, gdy wynik wzbu-
dzi watpliwosci lekarzy, skieruja
oni pacjentke na bezptatng dalsza
diagnostyke, a jesli okaze si¢ to
konieczne - na leczenie.



